
Schichtplan Logistik
Woche ab: ____________   Bereich: ____________   Erstellt am: ____________

Je Tag Beginn und Ende eintragen (z. B. 06:00–14:00). Beispiele: F Frühschicht Lager 06:00–14:00   S Spätschicht Lager 14:00–22:00   N Nachtschicht 22:00–06:00   TO Tour Fahrer 05:00–
14:00

Mitarbeiter(in) Mo Di Mi Do Fr Sa So Std.

Vor dem Aushang prüfen: höchstens zehn Stunden am Tag (§ 3 ArbZG), Pausen von 30 bzw. 45 Minuten (§ 4), elf Stunden Ruhezeit zwischen zwei Diensten (§ 5 Abs. 1). Die Excel-Fassung prüft das automatisch.

Fahrerinnen und Fahrer: Neben dem ArbZG gelten § 21a ArbZG (höchstens 60 Stunden je Woche, 48 im Schnitt von vier Monaten) und die Lenk- und Ruhezeiten der Verordnung (EG) Nr. 561/2006. Diese Vorlage prüft nur die 
Arbeitszeit, nicht die Lenkzeit.
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